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Программа проведения городского Дня открытых дверей для родителей 

воспитанников по теме: «Здоровый дошкольник» 

 в МОУ Детском саду № 324  

21.10.2016г. 
№ 

п/п 

Мероприятия Время и место 

проведения 

Ответственные 

1. Непосредственно образовательная 

деятельность: 

«Оздоровительная дорожка» 

9.15 

группа раннего 

возраста № 1 

Воспитатели 

2. Открытый показ игрового массажа: 

 «Поиграем с носиком» 

9.15 

2-младшая группа  

№ 2 

Воспитатели 

3. Выставка семейных газет: «Здоровый 

образ жизни в нашей семье» 

в течение дня 

холл детского сада 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

4. Беседа: «Как правильно мыть ручки» 9.30 

группа раннего 

возраста № 6 

Воспитатели  

5.  Беседа: «Я уколов не боюсь» 9.30 

средняя группа № 3 

Воспитатели  

6. 
Развлечение: ««В здоровом теле – 

здоровый дух» 

10.00 

подготовительная к 

школе группа № 5 

музыкальный зал 

инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели 

7. Круглый стол:  

«Здоровое питание детей раннего и 

дошкольного возраста» 

 

«Система контроля за соблюдением 

санитарно-гигиенических норм при 

организации питания» 

 

«Оптимизация двигательной 

активности дошкольников на занятиях 

по физкультуре и в совместной 

деятельности со взрослыми» 

 

13.30 

музыкальный зал 

Старшая медицинская 

сестра Михайленко 

Т.М. 

 

Заведующий Макарова 

И.И. 

 

 

 

Старший воспитатель 

Агапова А.В. 

8. Конкурс рисунков: «Рецепты здоровой 

пищи» 

группы  Воспитатели  

9. Викторина: «Здоровое питание в 

семье» 

16.00 

старшая группа № 4 

Воспитатели  

 

 

  


